Speiseplan =

Mensen am Wassermann PERSPE KIHE

06. Januar - 10. Januar

Winterferien!

Diensta g Uberraschungsmenti

Hdhnchenschenkel mit
M iﬂWOCh mediterranem OfengemUise

Mediterrane GemUisepfanne

Kibbeling mit Pellkartoffeln und
Donners-l-qg I(ranerquark

Karoftten-Ktrbiskernrésti mit
Pellkartoffeln und Kréuterquark

Fre |‘|'(]g die Kiiche bleibt geschlossen

e die Gerichte gelten unter Vorbehalt, da lieferbedingte Anderungen auftreten kénnen
e Allergene und Zusatzstoffe kdnnen erfragt werden bei: daniela.dilgen@heliosschule.de



