Mensen am Wassermann

Speiseplan =

04. November - 07 November

PERSPEKTIVE

Bildung eV.

Montag

Veg. Linsensuppe (Karfoffel,
Karotte, Sellerie, Lauch) mit
Brétchen (bzw. mit
Rindfleischeinlage)

Dienstag

Hdhnchengeschnetzelfes in
CurrysoBe mit Pasta

Valess-Curry-Ananas mit
Pasta

Mittwoch

Kartoffel-Spinat-Auflauf

Seelachs-Kartoffel-Spinat-
Auflauf

Donnerstag

Pastfa mit Gem(ise-Bolognese
(Porree, Karotte,
Knollensellerie, Tomate,
Zucchini, Aubergine, Paprika)

Freitag

die Kliche bleibt geschlossen

e die Gerichte gelten unter Vorbehalt, da lieferbedingte Anderungen auftreten kénnen
e Allergene und Zusatzstoffe kdnnen erfragt werden bei: daniela.dilgen@heliosschule.de



