Speiseplan =

Mensen am Wassermann PERSPE KIHE

16. September - 19. September

Kartoffel-Spinat-Auflauf
Montag

Seelachs-Kartoffel-Spinat-
Auflauf

Hdéhnchenbrust Piccata mit
Dien sfqg Pasta und TomatensoBe

Pasta mit TomatensoBe

Valessgulasch mit Kartoffeln

M iﬁWOCh und Salat

Don ners’rag Reibekuchen mit Apfelmus

Fre"-ag die Kliche bleibt geschlossen

e die Gerichte gelten unter Vorbehalt, da lieferbedingte Anderungen auftreten kdnnen
e Allergene und Zusatzstoffe kdnnen erfragt werden bei: daniela.dilgen@heliosschule.de



