Mensen am Wassermann

Speiseplan =

02. September - 05. August

PERSPEKTIVE

Bildung eV.

Montag

Fusilli-Kase-Gratin

Backfisch mit Kartoffeln und
Krduterquark

Dienstag

Valessschnitzel natur mit Butter -
Kartoffeln und Méhren -
Kichererbsengem’ ise

Rinder - Frikadelle mit Butter - Kartoffeln
und Rotkohl

Mittwoch

Kiirbis-Kartoffelgulasch (mit Erbsen und
Karotten) und Brétchen

Gulaschsuppe (Rind, Kartoffeln, Paprika,
Tomaten, Karotten, Zwiebeln) mit
Brétchen

Donnerstag

Ravioli (mit Tomatenfiillung) und
TomatencremesolBe

Freitag

die Kiiche bleibt geschlossen

e die Gerichte gelten unter Vorbehalt, da lieferbedingte Anderungen auftreten kdnnen
e Allergene und Zusatzstoffe kdnnen erfragt werden bei: daniela.dilgen@heliosschule.de



